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AvoNTUUR Vijf jonge rugbyers storten zich in Zuid-Afrika vijf maanden lang op hun sport

Op naar het rugbywalhalla

Al jaren kijken Tjeerd Aikema, Dion Boegschoten, Nordin Geels, Tom Heine en Twan Stevens reikhalzend uit
naar hun verblijf op de Stellenbosch Academy of Sport in Zuid-Afrika. De vijf moeten nog een week geduld
hebben en dan is het zover. De komenden vijf maanden draait hun leven volledig om rugby.

Vincent Schot

v.schot@mediahuis.nl

Hilversum M In hetleven van
Tjeerd Aikema, Dion Boegschoten,
Nordin Geels, Tom Heine en Twan
Stevens is een rugbybal nooit ver
weg. De jongelingen behoren tot
de top van Nederland in hun leef-
tijdscategorie. Dat vereist veel en
hard werk. Toch is spelen en trai-
nen bij Rugby Club ’t Gooi in Naar-
den en (veelal) een van de nationale
jeugdteams voor de vijf niet ge-
noeg. Ze willen meer, zich nog
verder ontwikkelen. Volgende
week vliegen ze ervoor naar Zuid-
Afrika, het land van de wereld-
kampioen.

,,De voorbereidingen zijn in-
middels wel begonnen, ja”, zegt
Tjeerd. De zeventienjarige rugbyer
uit Muiderberg heeft de eerste
spullen die mee moeten naar Stel-
lenbosch inmiddels apart gelegd.
Volgende week zondag stappen de
talenten het vliegtuig in en begint
hun grote rugbyavontuur. In Hil-
versum is het zo kort voor vertrek
niet anders, vertelt Nordin, die één
jaartje ouder is. ,,Sportkleding
krijgen we daar dus meer dan mijn
rugbyschoenen en bitje hoef ik niet
mee te nemen. Ik pak vooral blous-
jes in. Straks zitten we niet meer in
deze kou, maar lekker in de warm-
te. Ik denk dat het daar wel een
graadje of dertig is.”

Lekker lummelen op het strand
of wild spotten tijdens een safari is
er alleen niet bij. Het vijftal moet
aan de bak. Op de Stellenbosch
Academy of Sport word rugbyta-
lent tussen de 17 en 20 jaar van over
heel de wereld vijf maanden lang
door de mangel gehaald. Het doel:
de talenten als betere rugbyers
weer naar huis sturen. Tjeerd en
Nordin twijfelen er niet aan dat dit
het geval zal zijn. Ze hoorden het
uit de eerste hand van spelers die
hen de afgelopen jaren voorgingen.
,,De beste tip die ik van hun
kreeg?”, zegt Nordin. ,,Dat je niet
fit genoeg binnen kan komen”,
lacht hij.

Trainen, trainen, trainen

Het was niet aan dovemansoren
gericht. Niet alleen werkten ze alle
vijf de speciaal voor hun samenge-
stelde schema’s af, ze deden er de
afgelopen maanden zelfs nog een
schepje bovenop. ,,00k in de kerst-
vakantie heb ik alleen maar ge-
traind”, zegt Tjeerd. Nee, het zal
het Gooise vijftal niet gebeuren dat
ze straks niet meekunnen komen

PASPOORT
Naam:

Tjeerd Aikema
Leeftijd: 17
Woonplaats: Muiderberg

Positie: tweede rij
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De vijf Gooise talenten praten in de kantine van 't Gooi over het avontuur dat voor de deur staat. FOTO’S MARGOT BRAKEL

met de spelers die behalve uit
Nederland en Zuid-Afrika ook uit
Zuid-Amerika, Amerika, Engeland,
Wales en zelfs uit Siberi€ komen.

In Zuid-Afrika is rugby bijna een
religie en ligt de lat hoog. In Stel-
lenbosch ben je dan ook niet alleen
maar welkom omdat je het spel-
letje zo leuk vindt. ,,Je moet al op
een hoog niveau zitten”, weet
Tjeerd. Het aantal plekken is be-
perkt want per positie worden er
maar drie spelers geselecteerd. Bij
de academie willen ze dus wel
zeker weten dat ze de juiste spelers
toelaten. En dus wordt er vanuit
Zuid-Afrika informatie ingewon-
nen over alle spelers die een in-
schrijfformulier invullen. ,,Over
ons is navraag gedaan bij Gareth
Gilbert. Hij is hoofdcoach van ’t
Gooi en director van Rugby Acade-
my Midden Oost. Hij heeft een
goed woordje voor ons gedaan”,
vertelt Nordin over het lichten van
zijn doopceel.

Uiteindelijk gingen de lichten in
Stellenbosch op groen. En dus gaat

PASPOORT
Naam:

Dion Boegschoten
Leeftijd: 18
Woonplaats: Loosdrecht

Positie: wing

RAMO

De vijf talenten zijn lid van 't
Gooi en hebben Rugby Acade-
my Midden Oost (RAMO) in
Hilversum doorlopen. Dit is een
van de zes academy’s in Neder-
land waar talent vanaf 12 jaar
de middelbareschool en top-
sport kan combineren. Naast de
trainingen bij hun club trainen
zij bij RAMO nog eens vijf tot
acht uur per week onder leiding
van Gareth Gilbert op de velden
van het Comenius College.

er voor de vijf een veelal al langge-
koesterde wens in vervulling.
Tjeerd maakt het daarbij het
bontst. ,,Ik wist al tien jaar geleden
dat ik hier naartoe wilde. Ik was
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Naam: Nordin Geels
Leeftijd: 18
Woonplaats: Hilversum
Positie: flanker

destijds net met rugby begonnen
en toen mijn vader dit aan een
vriend van hem vertelde, zei die
dat zijn zoon nét terug was uit
Zuid-Afrika. Na het horen van zijn
verhaal wist ik dat ik hier later ook
heen wilde. Twee jaar geleden heb
ik mezelf ingeschreven.”

Transformatie

Nordin maakte zijn interesse al
drie jaar geleden kenbaar. ,,Er zijn
voor ons al spelers van ’t Gooi naar
Zuid-Afrika geweest. Die hebben
daar een transformatie ondergaan.
Daar hoop ik ook op, dat ik terug-
kom als een betere speler: tech-
nisch, tactisch en fysiek.”

De eerste maanden worden be-
steed aan het maken van trainings-
uren. Na een korte break - ’Daarin
gaan we met wat jongens iets doen,
maar we moeten nog afspreken wat
precies. Een safari zal daar vast
tussen zitten’ - wachten er in het
tweede deel van hun tijd in Zuid-
Afrika vooral wedstrijden. ,,Dan
spelen we tegen jeugdteams van de

PASPOORT
Naam:
Leeftijd: 18
Woonplaats: Bussum
Positie: eerste rij

Tom Heine
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In de bus keken
we vaak naar de
film Invictus.

Sindsdien heeft
Zuid-Afrika iets
magisch

topclubs uit Zuid-Afrika. Teams
van Lions en Bulls”, blikt Tjeerd
vooruit. Dat er ook gespeeld wordt
tegen de Onder 20 van de Spring-
bokken, zoals de bijnaam van de
nationale trots luidt, doet het hart
van Nordin vooral sneller kloppen.
,»Als we vroeger naar wedstrijden
toegingen stond in de bus vaak die
film op over Nelson Mandela en de
rol die de rugbyploeg speelde in de
strijd tegen apartheid. Invictus, ja.
Een hele mooie film. Sindsdien
heeft Zuid-Afrika voor mij iets
magisch en ben ik fan. Tijdens het
WK was het voor dan ook geen
vraag voor wie ik moest zijn in de
finale tegen Nieuw-Zeeland.”

Scouts

De vrienden hopen niet alleen als
betere rugbyers terug te keren in
Nederland, ze hopen ook dat het ze
helpt in het najagen van hun
droom: prof worden. Scouts weten
ook dat de grootste jonge talenten
zich iedere jaar verzamelen in
Stellenbosch en volgen de wed-
strijden van de Academy dus nauw-
gezet. ,,Ik hoop gelijk de stap te
kunnen maken naar een pro team”,
klinkt Tjeerd ambitieus. ,,Liefst in
Zuid-Afrika of in Schotland, dat
vind ik ook een mooi rugbyland.
Of dat een realistische stap is? Ja
hoor, er spelen best veel Neder-
landers als prof in het buitenland.
Op het tweede of derde niveau van
Frankrijk, bijvoorbeeld.”

Nordin denkt aan kleinere stap-
pen: ,,IK zou eerst graag sport met
school combineren. Een blessure
zit in een klein hoekje en boven-
dien gaat leren mij gemakkelijk af.
Ja, eerst naar een universiteitsteam,
dat lijkt me wel wat.”

Het is nog zeker vijf maanden
toekomstmuziek. Eerst is het op
naar het rugbywalhalla.

PASPOORT

Naam:
Leeftijd: 17

Woonplaats: Bussum
Positie: full back

Twan Stevens




